CURRICULYM VITAE -

NOMEBRE: DRA. ISABEL BERNARDEZ ZAPATA
PROFESION: MEDICO PEDIATRA NEONATOLOGO
LUGAR Y FECHA 74 MAYO 1958

DE NACIMIENTO: MEXICO, D.F.

DIRECCION: HOSPITAL ESPAROL DE MEXICO

EJERCITO NACIONAL #613
TORRE ANTONINO FERNANDEZ

PISO 3 CONSULTORIO 382, COL. GRANADA

MEXICO, D.F. CP 11520

TELEFONG: 52551127

E-MAIL: isabz@hotmai.com

REC. BEZI580524LPA

EDUCACION

INSTITUCION GRABO
UNIVERSIDAD AUTONOMA LICENCIATURA
BDEL ESTADG DE MEXICO
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HOSPITAL ESPANOL SUBESPECIALIDAD
DE MEXICO

CONSEJO MEXICANOG DE CEE{TEFECAle)N EN PEDIATRIA A.C.
SECCIGN DE NEGNATOLOGIA

SECRETARIA DE SALUD Y INSTRUCTOR
SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y

PROMOCION DE LA SALUD

UNIVERSIDAD LA SALLE DIPLOMADO

INSTITUTE FOR BEALTCARE DIPLOMADO
IMPROVEMENT

MEDICO GENERAL

PEDIATRIA

NEONATOLOGIA

INSTRUCTOR EN
REANIMACION
NEONATAL

DIPLOMADO DE

B55459

AECEM-15680

2122

3150995

52

F: 39095

INTERVENCION PEDAGOGICA

DIPLOMADOQ DE CALIDAD



EXPERIENCIA DOCENTE Y LABORAL

MEDICO DE BASE ADSCRITO A LA DIVISION DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL
ESPANDOL DE MEXICO.

MEXICO, D.F.

1985 A LA FECHA.

MEDICO DE BASE ADSCRITO AL DEPARTAMENTO DE NEpNATOLOGiA DE LA
DIVISION DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO.
MEXICO, D.F.

PROFESOR TITULAR DE PEDIATRIA DEL INTERNADO DE PREGRADO
UNIVERSIDAD ANAHUAC
CON SEDE EN EL HOSPITAL ESPANOL

PROFESOR ADJUNTO A LA ESPECIALIDAD EN PEDIATRIA
HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO
UNIVERSIDAD LA SALLE

PROFESOR ADJUNTO A LA ESPECIALIDAD EN NEQNATOLOGIA
HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO
UNIVERSIDAD LA SALLE

JEFE DEL CUNERQ FISIOLQG]CO
HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO

INSTRUCTOR DE REANIMACION NEONATAL

SECRETARIA DE SALUD Y SUBSECRETARIA DE PREVENCION

Y PROMOCION DE LA SALUD A TRAVES DEL CENTRO NACIONAL
DE EQUIDAD DE GENERO Y SALUD REPRCDUCTIVA

JURADO EN EL EXAMEN DE LA ESPECIALIDAD DE PEDIATRIA
FACULTAD MEXICANA DE MEDICINA, UNIVERSIDAD LA SALLE

JURADC EN EL EXAMEN DE LA ESPECIALIDAD DE NEONATOLOGIA
FACULTAD MEXICANA DE MEDICINA, UNIVERSIDAD LA SALLE

CONGRES(OS COMO PONENTE 10
CONGRESOS COMO ASISTENTE 160
BISTINCIONES 28
PUBLICACIONES 59

SOCIEDADES PERTENECIENTES |

MIEMBRO ACTIVO DE LA ASOCIACION MEDICA DEL HOSPITAL ESPANOL DE
MEXICO.

MIEMBRO ACTIVO DE LA ASOCIACION DE MEDICOS NEONATOLOGOS DEL
DISTRITO FEDERAL Y VALLE DE MEXICO, A. C.

MIEMBRO DEL COMITE ORGANIZADOR DE LA “1° REUNION DE EX - ALUMNOS DE
PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO”
MAYO, 2013.




COORDINADOR GENERAL DE LA “2° REUNION DE EX - ALUMNOS
DE PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO”
JUNIO, 2014.

MIEMBRO DEL COMITE ORGANIZADOR DE LA 3° REUNION DE EX - ALUMNOS
DE PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO”
MAYOQ, 2015.

MIEMBRO DEL COMITE ORGANIZADOR DE LA 3° REUNION DE EX - ALUMNOS
DE PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO”
MAYQ, 2016.

MIEMBRO DEL COMITE ORGANIZADOR DE L& 3° REUNION DE EX - ALUMNOS
DE PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA DEL BOSPITAL ESPANOL DE MEXICO”
MAYO, 2017.

MIEMBRO DEL COMITE URGANIZADOR DE LA 3° REUNION DE EX ~ ALUMNOS
DE PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA DEL HOSPITAL ESPANOL DE MEXICO”
MAYQ, 2018. :

MIEMBRQC ACTIVO DE SIBEN
SOCIEDAD IBEROAMERICANA DE NEONATOLOGIA SIBEN

SOCIO FUNDADOR DE LA SOCIEBAD DE PEDIATRAS Y NEONATOLOGOS
“PROFESOR DR. JOSE IGLESIAS LEBOREIRO A.C".
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ACADEMEA NACIONAL DE MEDICINA

CONACEM

ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGHA

GMCP

EL CONSEJO MEXICANO DE
CERTIFICACION EN PEDIATRIA, A.C

extiende el presente

CERTIFICADO

£Oomo
ESPECIALISTA EN PEDIATRIA
A TA:

Dra. Isabel Berndrdez {apata

en virtud de haber demostrado la competencia
requerida para el ejercicio de la especialidad
en los Estados Unideos Mexicanos

Vigencia de: 15 de Mayo de 2014 a 15 de Mayo de 2019,

BNV
AR

."f
K
.

Dr. Luis Mateo Carbajal Rodriguez Dr. Fernandt Garcia Pérez
Presidente del Consejo Responsable del Proceso de Evahaacién

o

nrique Wolpert
i del Comitéd Normative Nacisnal

:
Dy
de Dorseos de E}fecia!idads:: Medizar

@)\
e
-
@\
i
¢
!
-
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México, D.F., 15 de Mayo de 2014




Con fecha. 15 de Mayo de 2014
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CMCP

SECCION NEONATOLOGES

EL CONSEJO MEXICANO DE
CERTIFICACION EN PEDIATRIA, A.C

extiende el presante

CERTIFICADO

COmo
ESPECIALISTA EN NEONATOLOGIA
A LA

Dra. Isabel Berndrdez {apata

en virtud de haber demostrado la competencia
requerida para el ejercicio de la especialidad

en: los Estados Unideos Mexicances

{ ”‘(""‘h—-g

Dr. Sergio Cecilio Riestra [iménez Dr. Isaac Egiradsd Ruelas

Presidente del Consejo Presidente de la Seccicn de Meonatologia
i g

\
.

Dr. Gunofre MufiotTlerfindez
R
Presidents del Garnits Neviiatfiv Nacional

de Consejos de Es/_;acia{:'c?cdss Médicas

Ciudad de Méxice, 30 de Noviembre de 2016
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Ciudad de México, 1° de junio de 2017

Dra. isabel Bernardez Zapata
Presente.

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle, Mtro. Enrique Alejandro Gonzalez
Alvarez, y a propuesta de esta Direccion, se le ha designado Profesora Adjunta de la
Especialidad de:

Pediatria
Durante el periodo comprendido del 1° de marzo del 2016 al 28 de febrero del 2017.

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta colaboracion,

Atentamente
“Indivisa Manent”

éz
Dra. Maria Guadalupe Castro Martinez
Directora




Ciudad de México, 1° de junio de 2017

Dra. Isabel Bernardez Zapata
Presente.

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle, Mtro. Enrigue Alejandro Gonzalez
Alvarez, y a propuesta de esta Direccion, se le ha designado Profesora Adjunta de la

Especialidad de:

Neonatologia

Durante el periodo comprendido del 1° de marzo del 2016 al 28 de febrero del 2017.

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta colaboracion.

Atentamente
“Indivisa Manent”

..»*{,

2 L T

Dra. Marfa Guadalupe Castro Martinez
Directora



Universidad
e

I a Facultad Mexicana de Medicina otorga la presentc

CONSTANCIA

a la
Dra. Isabel Berndrdez Zapata

Por su participacién en la claboracién del Examen
Departamental de Pediatria y Neonatologia del Curso de
Posgrado, realizado el 27 de octubre de 2015

Mcéxico D. F., octubre de 2015.

“Tndnsa Manent™
T d

Dra. Ma. Teresa fﬁfm sh Rincon Gallardo
Secretaria Académica




Sociedad de Beneficencia Espafioia, 1LAP

Hospital Espafiol de México

DEVISION DE PEDIATREA

Especiuiidad en Neonatologia

con Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios de
La Facultad Mexicana de Medicina, Universidad La Salle
Acuerdp nim 983028

i
!

HOSPITAL ESPANOL

México; D.F., a 28 de febrero del 2015

DRA. ISABEL BERNARDEZ ZAPATA
PRESENTE

El Departamento de Ensefianza e Investigacién y la Division de Pediatria del Hospital
Espafiol de México, se complacen en RECONOCER Y AGRADECER su valiosa participaciéon
como profesor conferencista en el modulo de CRECIMIENTO Y DESARROLLO FETAL Y
NEONATAL con el contenido tematico de Crecimiento y Desarrollo Neonatales del
primer afio de la Especialidad en Neonatologia, con reconocimiento de validez oficial de
estudios por la S.E.P. de la Facultad Mexicana de Medicina de la Universidad La Salle,
correspondiente al ciclo académico 2014 - 2015.

Consideramos que su presencia y participacién ha venido a dar realce al nivel cientifico,
académico y clinico de este Curso de Especialidad con sede en nuestra Institucion.

Al reiterarle nuestro mas cumplido agradecimiento, aprovechamos la oportunidad para

invitarle a participar con nosotros en cursos venideros y a la par manifestar a Usted el
testimonio de nuestra mejor consideracion.

ATENTAMENTE

g

1Y
- N
| FEB 23S y

Dr. Manuel Alvarez Ngwarrof Dr."]igsé‘lglgﬁé:ﬁéﬁoreiro

jefe del Departamegto d L Jefe de 1a Divisién\de Pediatria
Ensefanza e Invesfigacidn 4 del Hospital Espafical de México
Del Hospital EspadM-detyico Profesor Titular de la Especialidad

en Pediatria
Profesor Titular de la Especialidad
en Neonatologia

SocIEDAD DE BENEFICENCIA Espratora, 1.A.P.

AV. EJERCITO NACIONAL No. 813 « COL. BGRANADA, MEXICO, B.F. C.P. 11520 - TEL. 52-55-96-00
www.hespanol.com

F-70
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Thie cerificate is awarded 10

for participating in the educational activity entitied

Fundamentos de la msjora

on
10720720108

Maureen Bisognand

President and CEQ
Institute for Healihcare Improvement

10/20/2018 &12:44 P
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| 2 Asociacion Mexicana de Pediatria A.C.
glorga el presente:

DRA. ISABEL BERNARDEZ ZAPATA
CONGRESISTA

en el 34° Congreso Nacional de Pediatria
Ceighrada del 28 al 31 de Julio de 2015 en el Weorid Trade Center, Mexico D.F.

RECONQCIDG POR EL CONSEIQ MEXICANG DE CERTIFICACION EN PEDIATRIA CON UN TOTAL DE 3 PUNTOS DE VALCR
CURRICULAR PARA FINES DE EDUCACION MEDECA CONTINUA CON LA CLAVE: CMCP-PED-B63215
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A3, de la Luz irachets Gerez
PRESIDENTA AP

i
Dra. Patricia Saltigerat Simmenlad
SECRETARIA AMP



g1-1-0IN-dDI2) 1@AD Dj UOD DALUOD DIPBUI UGIIDINRS Sp §8U|} RIBT JRINSLING IOICA 8p "SHH gE UaD Y 'DIBOIDUCBN UQIOSRS ‘DHDIPe US UGIPRINIHED 8P OUDOXE OfBsuo) |6 Jod opjaouoley
18VE-G3d-dIWD DAU[UOD BIJPEUI UPIPDONPS @p seuy vibd IDINDILNG JO[DA Sp SOWUNd ¢ 8P |DJO} UN UED DDIPe L8 LGIODIIED &P ounaep ofssus? | X0d opoussey

[e1RUOa) eHBtIa)u] 8p [euoidEN osaiBuo) Y| ojenfeuens ap ope)sy ap e|bojojeuaap ap uopeosy
°p mzujuw.—m eyuspisald Ijuapisald
eljiped souwey esl|3 .mmm U3 'y odtxay ap B|00joleUcaN ap fRUOPDEN Ug|Ieiapay eifapy zan m_gmuﬂm mﬁm\mﬂ opiead il
e $21107) ZanheA 19)1aef 0DsdURL 1( 27 Qﬁﬂxﬁ
i S . S
fmf /
'STOT 19p 0J31GR4 9P 1T

VISISTIONQOD

:OUIOD ugoRdidiHpd NS 1od

V1VdVZ Z3QaVYNJ3d 139VSI "vid

ajussasd ej 281010
D'V O2IXIW 3Q V)90TOLYNOIN 30 TVNOIDVYN N@IOVY3Id3d V1

¥ IHY HIAYROAS AQLLIBS R A E L] Y0OTQLYNOIN
FQ WYNOIYH HQIDYHRGTA

[eIRUO3N pue PISO[0JRUO3IN
.m.moﬂuaaﬂvmgm m,gmum@w DI mww e 2 g1 M 101 Mw 2 RT

0sa18u0y ¥




374

LRTICULS O

Rev Sanid Ma!al Mex TGTTITITAAG8T.

Valoracion nutricional en recién
nacidos en relacion con el indice de
masa corporal materno previo a la
concepcién

wEE "% si bien el sobrepeso y 12 obesidad durante embarazo
tlenen una repercusion significativa en el desarrollo fetal, la evidencia
adn es motivo de controversia.

- determinar la asociacidn entre el indice de masa corporal
(iMC) prewo ala concepcuon y el estado nutricional del recién nacido.

: “i. estudio prospectivo efectuado en recién
namdos (nicos y sus madres. Los recién nacidos se clasificaron segun
el IMC de fa madre previo a |2 concepcidn y se realizaron mediciones
antropométricas al nacimiento. Para et andlisis estadistico se utilizaron
las principales variables, que se compararon con los grupos y se ajus-
taron con modelos de regresién lineal para estimar las asociaciones.

B - se estudiaron 492 diadas; 30.7% de las madres tuvieron
sobrepeso u obesuéad Se encontrd una asociacién positiva entre el
IMC materno y el peso al nacimiento (=0.01; IC95%: 0.002,0.019;
p0.015) y el perimetro braquial ($=0.02; IC95%: 0.001,0.045; p =
0.037. Y asociacidén negativa entre el IMC materno y la tal{a al naci-
miento ([3 0.002; 1C95%: -0.003,0.0002; p = 0.19}.

: - en los recién nacidos de madres con IMC elevado
existen camblos antropometncos significativos que pueden asociarse
con el sobrepeso o la obesidad previos a la concepcidn y crecimiento
intrauterino anormal.

CELLESAT O nutricién, recién nacidos, IMC materno, creci-
miento intrauterino.

Nutritional assessment of newborns
regarding preconceptional maternal
body mass index

‘ . - Obesity and overweight in pregnancy have a signifi-
cant |mpact in fetal development. However, this association remains
controversial.

T I D assess the association between maternal preconception
body mass |ndex (BM1) and the newborn nutriticnal status.

: = Prospective study, where singleton births
were 1nc|t:ded Newborns were classified according to their mother’s

Sierra-Wabi Yi,* Braverman-Bronstein A?
Orozco-Romero DP? Iglesias-Leboreire 1,2
Berndrdez-Zapata I

: Médico, residente de la especizalidad de Pediatria,
Hospital Espafiol de México, Facultad Mexicana de
Medicina, Universidad La Salie, Ciudad de México.
2 pediatra, maestria en Salud Publica, asociada 2
la Divisién de Pediatria, Hospital Espafiol, Ciudad
de México.

3 pediatrs, especialista en Cutdados intensivos neoc-
natales, adscrita a la Divisién de Pediatrla, Hospital
espafiol, Ciudad de México.

¢ Jefe de la Division de Pediatria y de la Unidad de
cuidados intensivos neonatales, Hospital Espafiot
de México, profesor de fa especialidad en Pediatria
y Neonatologia, Ciudad de México.

§ jefa del cunero fisioldgico, Hospital Espafio! de Mé-
xico, profesora adjunta de la especiatidad en Pediatria
y Neonatologia, Ciudad de México.

o0 30 de marzo 2017.

Dra. Yisel-lleana Slerra-Wabl
yiselsierra88@gmail.com

www.sanidadmilitar.org.mx
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‘PrDFemr Dr. José Iglesias Letoreiro, A C'

La Sociedad de Pediatras y Neonatdlogos “Profesor Dr. José Iglesias Leboreiro A.C”
otorga la presente constancia a la:

Dra. Isabel Bernardez Zapata

Came
miembro del comité organizador

de la 3era Reunion de Ex-alumnos de Pediatria y Neonatologia del Hospital Espafol de
México, celebrada del 25 al 30 de mayo del 2015, con reconocimiento del Consejo
Mexicano de Certificacién en Pediatria.

(CMCP-PED-B38415; 2 puntos}
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EBOE Dra. Isabel Bernardez ﬁa;um

Pr esmlente E?u erario yv1tahc1o dela Vicepresidente de {2 Sociedad de

SDCIEda'ﬂ de Pedx tras ¥ “lﬁﬂﬂatﬂxﬂgﬂ(} ) TTPedialrd iweonalgoioges ‘Profesor
R Dr. Josg [glesias ] Lgharmm ALCY
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Dr. Horacio de & amlmﬁ “Socledad de Pedistrany Noonatilogtn 019 és Noé Lerardo del Hove
Secretario de Actasdela Prafesor Dr. Josd igleslas Lovoraiinéteta fio Tesorero dela

Sociedad de Pediatras Sociedad de Pediatras
y Neonatdlogos “Profesor y Neonatologos “Profesor
Dr. José Iglesias Leboreiro A.C.” Dr. José [glesias Leboreiro A.C."

Hospital Espafiol, Complejo Madico Antenino ferndndez, Avenica Egraito Nﬂcaonu £13-302
Colonic Granada, Delegacion higuel Hidalge, Méxice D.F. CF. 1520
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